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2025 年 5 ⽉ 10 ⽇（⼟）〜12 ⽇（⽉）、滋賀県にて「琵琶湖⼀周サイクリング（通称：ビワイチ）」を

有志参加で実施しました。当会からは正会員 4 名が参加し、全⾏程約 200km を 3 ⽇間で⾛破する計画
のもと、⼤津市の瀬⽥の唐橋を出発地点とし、湖東から湖北・湖⻄を経て再び⼤津に戻る、琵琶湖を反
時計回りに巡るルートで、サポートカーを伴った安全⾯にも配慮した構成としました。 

初⽇は晴天に恵まれ、順調な滑り出しとなりましたが、序盤に参加者の 1 名が不運にも転倒事故によ
り負傷し、⾛⾏を断念する事態となりました。⼤事には⾄らなかったものの、無理をせず、そのまま今
回の⾏程からは離脱することとなりました。他の 3 名は、予定通りのルートを安全に⾛⾏し、豊かな⾃
然と湖岸の景観を楽しみながら、3 ⽇間を無事に完⾛しました。 

今回の活動は、アクシデントもあった中で改めて「安全第⼀」の⼤切さを実感する機会となりまし
た。また、参加者同⼠の絆も深まり、⼼⾝のリフレッシュにもつながる有意義な事業となりました。今
後も無理のない計画と安全配慮を前提に、健康増進と交流を⽬的とした活動を継続していきたいと考え
ております。 
 


